Journées d’'étude, 18-19 novembre 2025

La "culture psychologique”
actualités d’'un concept

Journée 1- Mardi 18 novembre - Accueil 9h30

[10h-12h] L’injonction au travail sur soi

Camille Martin — Contre la peur et I'avidité. Un travail psychologique de transformation de soi au cceur de I'apprentissage de la spéculation

Catherine Milon — Trouver les origines psychologiques de son “obésité”: I'appropriation contrainte des catégories psy chez les femmes en parcours bariatrique
Nicolas Marquis - Stratifiée ou stratifiante? La culture psychologique comme attitude face a la contingence (intervenant invité)

[13h30-15h15] Coaching et politiques de bien étre au travail

Anne Jourdain — La culture psychologique au service de I'employabilité individuelle. Usages et effets du coaching en reconversion professionnelle
Alice Brégeon-Poirault — Les jeunes face au développement personnel : diffusion et appropriations d’une ‘culture psychologique” par les jeunes
Scarlett Salman - Du coaching aux politiques d'entreprise du bien-étre au travail : des usages de la psychologie dans les organisations (intervenante
invitée)

[15h30-17h] Savoirs psy en contexte familial

Shirine Abdoul Carime — S‘approprier les savoirs psychologiques pour son enfant en bas-age
Julia Bouhedja — Dire et faire I'expérience de la bipolarité : réceptions familiales différenciées d’un trouble "trouble”

Journée 2 - Mercredi 19 novembre - Accueil 9h30

[10h-12h] Appropriations professionnelles des savoirs psy

Pascal Barbier — La culture psy comme capital culturel dans les classes populaires ? Les professionnelles de la petite enfance et les savoirs psychologiques
Anne-Marie Arborio, Lucie Chevalier, Marie-Héléne Lechien — Une "culture psychologique” produisant des je" isolés ? Usages réformateurs du registre ‘psy”
par des travailleuses des services dans la sphere professionnelle et privée

Abigail Bourguignon & Marianne Woollven — Cerveau et psyché. Construction et appropriation de la culture psychologique chez les orthophonistes

[13h30-15h15] Culture psychologique et inégalités de genre

Anna Berrard — Des carriéres de guérison contre des violences de genre. Prendre en compte les contextes structurels des appropriations de la culture
psychologique de masse

Pascaline C. Delhaye — La culture du consentement en milieux festifs : une prévention psychologisante des violences de genre ?

Stéphanie Pache — Pourquoi I'expertise psychologique « marche-t-elle »? La prévention des violences de genre et la Iégitimité institutionnelle d'une «
culture psychologique » pas si nouvelle (intervenante invitée)

[15h30- 17h30] Psychologisation et (dé)politisation

Laurian Laborde — Le développement personnel pour « changer le monde » ? Usages militants des « batards de la psychanalyse » et politisation des
milieux écologistes

Valentin Rio — Le double penchant politique de la psychologisation de I'usage “excessif” des écrans

Nadia Garnoussi - Que veut dire politiser les malaises individuels du point de vue psy ? La lecture des « émotions écologiques » dans le champ de la
psychothérapie (intervenante invitée)

‘ ‘ Comité scientifique & d'organisation: ’ ’
Aude Béliard, Baptiste Brossard, Isabelle Coutant,
Franck Enjolras, Maia Fansten, lvan Garrec,
Sébastien Lemerle, Alex Maignan, Léo Tertrais-Flamand

je.culture.psy@gmail.com
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Journées d'étude
Mardi 18 & mercredi 19 novembre 2025

La "culture psychologique :
actualités d'un concept

Journées organisées avec le soutien financier de I'IRIS (CNRS, EHESS,
Inserm, Université Sorbonne Paris Nord), du CERMES3 (Université Paris
Cité, CNRS, Inserm, EHESS), du CRESPPA-CSU (Université Paris 8,
Université Paris Nanterre, CNRS) et en partenariat avec la Plateforme
SHS Santé CNRS.

Depuis plusieurs décennies, la ‘culture psychologique’ aurait infusé les sociétés
contemporaines, influengcant a la fois les pratiques individuelles et les dynamiques
institutionnelles. Introduite par Robert Castel et Jean-Francois Le Cerf en 1980, cette
notion désigne la diffusion croissante de catégories, discours et pratiques issues de la
psychologie et disciplines connexes (psychiatrie, neurosciences, sexologie, etc.) dans
de multiples spheres de la vie sociale — travail, €ducation, conjugalité, technologies,
etc. Cependant, non seulement ce concept peut sembler trop général pour permettre
des études empiriques précises, d'autre part ce qu’il désigne ne cesse d'évoluer et
demande une adaptation continue des sciences sociales, tant sur le plan théorique
que méthodologique.

‘ G Comité scientifique & d'organisation: ’ ’
Aude Béliard, Baptiste Brossard, Isabelle Coutant,
Franck Enjolras, Maia Fansten, Ivan Garrec,
Sébastien Lemerle, Alex Maignan, Léo Tertrais-Flamand

je.culture.psy@gmail.com
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